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brandnooz beim eat & STYLE Food-Festival
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Nie mehr Kuehencnaos

Rezepte fiir mehr Rock ’n’ Roll in der Kiiche
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3,2, 1 .. willkommen, 2018! Wir begrtiten das neue Jahr
mit zahlreichen kulinarischen Knallern, die Ihr alle hier im
Heft findet. Zundchst ein kleiner Riickblick: 2017 tourte das
Food-Festival eat & STYLE wieder quer durch Deutschland.
Selbstverstandlich durfte brandnooz hier nicht fehlen und
sorgte mit einem Stand der besonderen Art fir Aufsehen.
Hier war viel los, wie die Bilder und der Bericht von der
Messe beweisen.

Auch in unserem groRen LEICHT&CROSS Produkttest

ging es hoch her. Ganze 5.000 Tester knabberten leckeres
Knusperbrot, um danach ihre fachkundige Bewertung
abzugeben. Das Ergebnis unseres bislang groten Produkt-
tests sowie des Fotowettbewerbs erfahrt Ihr ab S. 6 unter
Unsere Nooz.

Und natrlich stellen wir auch wieder vortreffliche
Rezepte vor, die Euch den Jahresstart verstiien werden.
Auf leichten Schokomousse-Wdlkchen schwebt Ihr ganz
entspannt ins Jahr 2018. — Ungefahr ebenso entspannt
wie der gemitliche Wohntrend Hygge, den wir Euch

in Schoner Leben naher erklaren. Wer es lieber richtig
krachen lassen mdchte, fiir den sind die von Rock- und
Popsongs inspirierten Gerichte sicherlich etwas. Wie das
geht — und vor allem schmeckt, erfahrt Ihr ab S. 10 unter
Mhm... Rezepte.

Einen guten Rutsch wiinschen Euch
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PROMOTION

LAMBERTZ

Bio Cookies
Hafer Kakao

———

Lambertz‘-Bio
Cookies Hafer Kakao vereinen
puren Keksgenuss mit hoher
Bio-Qualitit. Mit ausgewihlten |
Zutaten aus biologischem Anbau i
wie Haferflocken, Kiirbiskernen i
#
|

und Leinsamen iiberzeugen die
Cookies durch ihren Geschmack.

Eine Schicht Zartbitterschokolade ,“
aus fairem Handel stillt den Hunger |
nach Schokolade und macht sie zu ;
einem nachhaltigen Snack. t

UVP € 1,29 (150 g) !

OBELA

Hummus
Sonnengetrocknete
Tomaten

Neu im Kiihlregal und vegan: Obela
Hummus Sonnengetrocknete Tomaten
nach original orientalischer Rezeptur ist
besonders cremig und reich an natiirlichen
Proteinen. Nur sorgfiltig ausgewéhlte
Zutaten werden hierfiir verwendet und
garantieren hochste Qualitit. Ob als Bro-
taufstrich oder als Dip: Obela Hummus
bringt alle an einen Tisch.

UVP €1,99 (175 q)

Mihlenfeld

Ingwer Curry

Eine Zwiebel neu kombiniert: é
Frischer und kandierter Ingwer

trifft bei Miihlenfeld Ingwer

Curry mit einem Hauch Curry

auf die gute Haushaltszwiebel. Der Dip schmeckt
besonders zu Kise, Gemiise, Fisch sowie Huhn
und gibt dem Salatdressing die besondere Note.
Ohne kiinstliche Zusatzstoffe, vegan und gluten-
frei liegt er voll im Trend.

UVP € 5,90 (175 ml)

TeeFee

Popcorn Nachtisch-Tee

TeeFee Popcorn Nachtisch-Tee
zaubert jede Menge Spal in die
Tasse. Der leckere Geschmack
nach knusprig-siiBem Popcorn
entsteht durch die natiirliche
SiiBe des reinen Steviablattes —
ganz ohne Zucker. Perfekt zum
Mitbringen und Ausprobieren
auf der nichsten Teeparty.

UVP € 3,95 (20 Teebeutel)

VIRGINIA
HEALTH FOOD

Squbes®

Squbes® von Virginia Health Food
wurden entwickelt, um die wach-
sende Nachfrage nach gesunden,
leckeren Snacks zu bedienen.

Fiir die Knabberhappen wurden
100 % natiirliche Zutaten wie
Sonnenblumen- und Kiirbiskerne,
Leinsamen und Chia-Samen, Aga-
vendicksaft und Meersalz kombiniert.
Squbes® punkten mit Mineralstoffen,
ungesittigten Fettsduren, Ballaststof-
fen und pflanzlichen Proteinen.

UVP €1,20 (30 g)

JOYA

Mandel-Kokos
Drink

Joya Mandel-Kokos
Drink wurde fiir

alle kreiert, die

sich einfach nicht
zwischen exotischem
Kokos Drink und dem Alleskénner
Mandel Drink entscheiden kénnen.
Das Getrink mit mildem Geschmack
liefert viele wertvolle Inhaltsstoffe.

Es eignet sich hervorragend fiir
Fruchtsmoothies, Miislis, im Kaffee
fiir das gewisse Extra, aber auch zum
Kochen und Backen.

—_— —
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BERCHTESGADENER LAND

Joghurt Drink Multifrucht

Der fettarme Joghurt Drink (1,5 % Fett) sorgt
mit einer Mischung aus Ananas, Orange,
Pfirsich, Mango und Maracuja fiir ein
exotisches Geschmackserlebnis und
erginzt die bisherigen Geschmacks-
richtungen Erdbeere, Himbeere-
Zitrone und Schwarze Johannis-
beere. Das Neuprodukt in hand-
licher, nachhaltiger Tetra-Top-Ver-
packung mit Schraubverschluss
ist perfekt fiir unterwegs und die
kleine Pause.

J0GHRT
DRINK
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UVP € 0,89 (400 g)

BUITONI CROSTINO

»Klassik” & ,Vollkorn”

Buitoni Crostino in den zwei Sorten ,,Klassik“
und ,Vollkorn“ genau das Richtige fiir alle mit
Lust auf ein schnelles Knusper-Vergniigen. Herz-
haft-kernige Buitoni Crostino Vollkorn harmo-
nieren z.B. perfekt mit Mozzarella und Pros-
ciutto, wihrend Crostino Klassik hervorragend
zu Bruschetta passen. Die Crostino werden aus
nur wenigen, sorgfiltig ausgewihlten Zutaten
kombiniert, ganz ohne kiinstliche Zustze.

UVP € 1,99 (300 g)



KNUSPRIGE (3§
NEUIGKEITEN

5.000 Tester haben die neuen LEICHT&CROSS
Knusperbrote in den Sorten ,Quinoa’

und ,Buchweizen" ausgiebig
getestet.

Ob als kleiner Snack fiir zwi-
schendurch, zum Friihstiick
oder Abendbrot, die Knusper-
brote von LEICHT&CROSS
passen perfekt in den Alltag.
Schnell und lecker belegt mit
Avocado und Co., sind die
Knusperbrote ein  lockerer
Snack fiir zwischendurch, der
nicht beschwert. Die Sorte
»,Quinoa®“ punktet mit dem
Gold der Inka, welches viele
Proteine, Vitamine und Mine-
ralien enthilt. Neben seinem
leicht nussigen Geschmack
iiberzeugt ,Buchweizen“ mit
einer bedeutenden Menge an
B-Vitaminen sowie Aminosiu-
ren. Neben der neuen ,Mein
Knusper Viva“Reihe konnten
die Tester auch drei leckere
Klassiker aus der ,Mein Knus-
perbrot“ Reihe probieren und
neu fiir sich entdecken. Unter
den Sorten Goldweizen, Vital
und Roggen war fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei.

Vom knusprig-leckeren Ge-
schmack und von der Viel-
seitigkeit der Knusperbrote
konnten sich auch unsere
5.000 Produkttester zusammen
mit ihren Freunden und Fa-
milien iiberzeugen. Uber 93 %
unserer fleiigen Produkttes-
ter wiirden die Knusperbrote
von LEICHT&CROSS ihren
Freunden weiterempfehlen.

Bei Facebook, Instagram und
auf brandnooz.de erreich-
ten uns hunderte Fotos eures
Knusperbrotvergniigens.  Zu
gewinnen gab es ein Genusswo-
chenende fiir zwei Personen im
Wert von 500 €. Fiir den gliick-
lichen Gewinner sicherlich
eine besonders schéne Nach-
richt in der Vorweihnachtszeit.

Wir danken allen teilnehmen-
den Noozies sowie allen, die
sich fiir den groBen Knusper-
brottest mit LEICHT&CROSS
beworben haben, und hoffen,
ihr seid auch beim néchsten
Produkttest wieder dabei.



WO FOODIES
& NOOZIES
SICH TREFFEN

Auch im Jahr 2077 tourte eat & STYLE,
Deutschlands groRtes Food-Festival, wieder
quer durchs Land. brandnooz war naturlich
mit am Start und begeisterte die Besucher in
Dusseldorf, Minchen, Hamburg und Stutt-

gart. Hier eine kleine Berichterstattung.

Jeden Monal neus

entdacken! _
v

I ml
KN e

[y
=)

B EHEl
&1 51 £ &

1555
62

=,
S
o

i

S| | E

Ty
=
3

\
Sy

UNSER AUSSERGEWOHNLICHER MESSE-
STAND, BESTEHEND AUS BOXEN

B E

A-BEEER | [CHE BERATUNG VOR ORT

BRANDNOOZ GLUCKSFEE CATHI MIT
DER GEWINNERIN EINER GENUSS BOX

KOMPETENTE UND PERSON-

N
£ \

Der brandnooz Stand fiel auf den eat & STYLE
Messen gleich auf, allein schon weil er komplett
aus Genuss Boxen bestand. Hier war immer viel
los, und die Stimmung war super, wie brandnooz
Mitarbeiterin Nicola verrat. Besonders gut kam
das Gllicksrad an, vor dem sich sogleich eine
lange Schlange bildete. Zu gewinnen gab es
leckere Uberraschungsprodukte und Gutscheine.
Einige Besucher hatten besonders viel Gliick und
gingen sogar mit einer prall gefiillten brandnooz
Box, dem Hauptgewinn, nach Hause.

An der Probierstation tiberzeugten sich die
Freunde des guten Geschmacks gleich selbst
von der hohen Qualitat der brandnooz Produkte.
Das Interesse am Unternehmen und an der Idee
dahinter war grof3. Die brandnooz Mitarbeiter
berieten jeden Standbesucher individuell, woraus
sich viele interessante Gesprache entwickelten.
Einige Besucher entdeckten das Unternehmen
durch das eat & STYLE Festival erst. Doch auch
zahlreiche Noozies waren da und freuten sich,
das brandnooz Team einmal personlich zu
treffen. Insgesamt war eat & STYLE also fiir alle
Beteiligten ein tolles Erlebnis.




ROCK 'N' ROLL
N DER KUCHE

Diese Rezepte bringen Musik und Schwung in ge-
langweilte Kochtopfe. Kleine Sweet Potato Pies
sind das perfekte Fingerfood fiir die kommende
Silvesterparty, vegetarische Spaghetti Carbo-
nara mischen die italienische Klche ordent-

lich auf, und Eislollipops Berlin Style sind

die richtige AbkUhlung, wenn einen beim
Tanzen die Hitze Uberkommt.

REZEPTE

\ . SuBkartoffel-

)

Soulfood-Tartelettes

FUR 12 TARTELETTES
FUR DEN TEIG

150 G WEICHE BUTTER
250 G WEIZENMEHL
1El

Ya TL SALZ

FUR DEN BELAG

500 G SUSSKARTOFFELN

2 ROTE ZWIEBELN

1-2 KNOBLAUCHZEHEN

2 EL OLIVENOL

80 ML TROCKENER WEISSWEIN
2 TL THYMIAN, GEHACKT

% TL CHILIFLOCKEN

2 MSP. MUSKATNUSS, GEMAH-
LEN

2 EIER

200 G SCHMAND

SALZ

SCHWARZER PFEFFER

100 G GORGONZOLA

MEHL FUR DIE ARBEITSFLACHE
1 BEET SHISO-KRESSE (ALTER-

NATIV DAIKON- ODER GARTEN-

KRESSE)

UTENSILIEN

KLARSICHTFOLIE

12 TARTELETTEFORMCHEN,
GEFETTET

RUNDER AUSSTECHER ODER
GLAS MIT 10-11 CM DURCH-
MESSER

1. Fir den Teig Butter, Mehl,
das Ei und Salz in einer Schis-
sel gut vermengen und mit den
Hénden zu einer glatten Masse

kneten. In Frischhaltefolie gewi-

ckelt, 1 Std. kiihlen.

2. Fir den Belag die SiiBkartof-
feln schilen und etwa 1 cm grof3
wirfeln. Die Zwiebeln schilen
und klein wiirfeln. Den Knob-
lauch schalen und fein hacken.
Die Zwiebeln in einer Pfanne
mit Olivendl circa 2 Min. glasig
andiinsten. Dann die Sul3
toffeln  hinzugeben und diese
2-3 Min. anbraten. Knoblauch
hinzugeben und alles 1 Min.
weiterbraten. Mit WeiBwein ab-
loschen und die Hitze reduzie-
ren. 5 Min. weitergaren, bis die
Flussigkeit verdampft ist. Den
Herd ausschalten, Thymian,
Chiliflocken und Muskat einrtih-
ren. Lauwarm abkiihlen lassen.
Woihrenddessen die Eier in einer
Schiissel verquirlen und mit dem
Schmand vermengen. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Gorgonzola
in kleine Wiirfel schneiden.

3. Zum Fertigstellen den Ofen
auf 180 °C Umluft vorheizen.
Den Teig auf einer bemehlten
Arbeitsflache circa 3 mm dick
ausrollen. 12 Kreise ausstechen
und diese in die Tartelette-
formchen dricken. Die Eier-
Schmand-Masse gut mit der
Sukartoffel-Mischung vermen-
gen. Die Filllung mit einem Lof-
fel in die Teigmulden fiillen und
den Gorgonzola darauf vertei-
len. Die Tartelettes auf der mitt-
leren Schiene des Ofens 25-30
Min. backen. Aus den Formchen
nehmen und vor dem Servieren
mit Kresse bestreuen. Sie schme-
cken warm und kalt.



Spaghett1 Carbohara Veggie-Remix

FUR 4 PERSONEN

FUR DIE CROSTINI

1 CIABATTA

2 EL OLIVENOL

1 KNOBLAUCHZEHE, GESCHALT
100 G SCHWARZE-OLIVEN-
CREME

FUR DIE PASTA

100 G RAUCHERTOFU

4 EIER

60 G PARMESAN, GERIEBEN

2 EL OLIVENOL

1 LORBEERBLATT

400 G SPAGHETTI

SALZ

PFEFFER

1 BUND PETERSILIE, GEHACKT

1. Fur die ,,Crostini Crema di
olive nere* das Ciabatta in fin-
gerdicke Scheiben schneiden. In
einer Pfanne mit etwas Olivenol
und einer Zehe Knoblauch von
beiden Seiten goldbraun résten.
Die Pfanne mit den Crostini bei-
seitestellen.

2. Fir die Sauce den Raucher-
tofu in kleine Wirfel schnei-
den. Die Eier in einer Schussel
gut miteinander verquirlen. Die
Halfte des Parmesans hinzuf-
gen und nochmals verquirlen.
Olivenol in einer Pfanne erhit-
zen und die Rauchertofu-Wiirfel
darin bei mittlerer Hitze leicht
knusprig braten.

3. Fur die Nudeln ungefahr 3 1
Wasser in einem grofen Topf
mit 3 TL Salz und dem Lor-
beerblatt zum Kochen bringen.

Die Spaghetti hineingeben und
al dente kochen. Danach durch
ein Sieb abgief3en, dabei 100 ml
Nudelwasser auffangen und das
Lorbeerblatt entfernen.

4. Zum Fertigstellen das auf-
gefangene Nudelwasser in ei-
ner groBen Pfanne zum Ko-
chen bringen. Spaghetti und
Rauchertofu hineingeben und
1 Min. kocheln lassen. Die Pas-
ta in eine vorgewarmte Schiissel
geben und die Eiermischung so-
fort unterzichen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Die Nudeln in
4 vorgewarmte Teller verteilen.
Mit dem restlichen Parmesan
und der gehackten Petersilie
bestreuen. Die Crostini mit der
Olivencreme bestreichen und
zur Pasta genie3en.

Eislollipops
Berlin Style

FUR 4-5 STUCK
HOLUNDERPALETA

1 KLEINE ROTE BETE

2-3 EL WASSER

300 ML BERLINER WEISSE

60 G HOLUNDERBLUTENSIRUP

WALDMEISTERPALETA

300 ML BERLINER WEISSE
60 G WALDMEISTERSIRUP
AUSREICHEND EISFORMEN

1. Fir die Holunderpaletas die
Rote Bete mit Schale in einem
Topf mit Wasser weich kochen.
Das dauert je nach GroBe der
Knolle 30-45 Min. Danach die
Schale entfernen und die Rote
Bete mit 2-3 EL Wasser im Mi-
xer fein purieren. Die Berliner
WeiBe in einer Schussel mit dem
Holunderbliitensirup  mischen
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und mit 1 TL Rote-Bete-Piiree
farben. Die Flissigkeit auf 4 Eis-
formen verteilen und 1-2 Std. im
Gefrierschrank anfrieren lassen.
Danach die Eissticle einsetzen.
Nach weiteren 3-4 Std. im Ge-
frierfach kann das Eis verzehrt
werden.

2. Fur die Waldmeisterpale-
tas die Berliner Weille in einer

Die ultimative Playlist des guten Geschmacks: Vom Friihstiick bis zum
Partysnack stellt ,Eat the Beat — Sex, Food and Rock 'n’ Roll“ Rezepte
vor, die von Rock- und Pop-Klassikern inspiriert sind. Und zu Hits wie
,Brown Sugar®, ,Hangover“ oder ,,Coconut Dracula® schwingt sich der
Kochléffel mit Sicherheit ebenso gut wie zu den daraus entstandenen
Kochanleitungen. BLV Buchverlag, € 20,00 (ISBN: 978-3-8354-1692-5)

Schiissel mit dem Waldmeister-

sirup vermengen. Die Fliissig-
keit auf 4 Eisformen verteilen
und 1-2 Std. im Gefrierschrank
anfrieren lassen. Danach die Eis-
stiele einsetzen. Nach weiteren
3-4 Std. im Gefrierfach kann das
Eis verzehrt werden.

eriag

BLV Buch

Einenke



REZEPTE

“INE MOUSS
VIELE MOGLICHKEITEN

Schokomousse

FUR 6 TASSENPORTIONEN /
12 MUFFINS / 12 TORTENSTUCKE

Schokomousse ist nicht nur ein Traum von einem Dessert in
der Tasse. Die zarten, auf der Zunge zergehenden Waolkchen
konnen noch-viel-rehrund sind ein perfektes Topping fr
Cupcakes, Torten & Co.

100 G ZARTBITTER- ODER
BITTERSCHOKOLADE

200 ML SCHLAGRAHM, Z.B. RAMA CREMEFINE
ZUM AUFSCHLAGEN 19 % FETT

2 TL PUDERZUCKER

Promotion

auf ihren Einsatz wartet? Die hat Rama entwickelt! Rama Creme-
fine zum Aufschlagen 19 % Fett ist jetzt auch ungekiihlt lange
haltbar und kann noch mehr: Die perforierte Lasche der neuen
Verpackung ist einfach aufzureiBen — Schere unnétig. Dank luftge-

're
Eine standfeste Schlagcreme, die ganz praktisch im Vorratsschrank t_!._-;g 3
Cremefine

1. Schokolade in 50 g Schlag-
rahm in einem Topf bei schwa-
cher Hitze schmelzen und da-
nach beiseitestellen.

2. Den restlichen Schlagrahm
mit dem Handmixer steif schla-
gen. Durch ein Sieb gestriche-
nen Puderzucker unterschla-
gen. Danach die geschmolzene
Schokoladen-Schlagrahm-Mi-

schung unterschlagen.

3. Mousse in kleine Tassen fiil-
len oder fiir Nocken in eine gro-
Bere Schiissel geben. Alternativ
dazu kann man die Schoko-
mousse als Frosting auf Muffins
spritzen oder auf einen Torten-
boden streichen und nach dem
Kihlen nach Gusto dekorieren.
Cupcakes und Torte ca. 30 Min.
kiihlen, die Tassenportionen am
besten langer — 2 Std. wiren
perfekt.

RRRIRIIIIIIIRIRIRIRIIIFIRS OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOL,

polstertem Griff lisst sich die Packung bequem halten und durch
das weiche Material der Inhalt zu 100 % herausstreichen. Vor dem
Aufschlagen einige Stunden im Kiihlschrank aufbewahren.

A
—
K

UVP € 0,69 (200 ml)
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Fotos: Rama Cremefine
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KLEINE
INZENKUN

Ob Jung, ob Alt: Jeder nascht gern Prinzen Rolle!
Aber wie lange gibt es den Doppelkeks eigentlich
schon? Und mit wem hatte der Prinz eine Liaison?

2

Liaison mit der
Kokosnuss

Die Prinzen Rolle hat immer
eine Kakaocremefullung?
Stimmt nicht ganz: Im Jahr
2012 gab es zum Beispiel eine
ausgefallene Sonderedition:
die Prinzen-Fanrolle ,,Weiler
Kokostraum*! Sie ist die erste
Prinzen Rolle, die von den
eigenen Fans entwickelt wurde.
Auf Facebook konnten diese
namlich zuvor tber die Sorte
und den Namen abstimmen.

Wir verraten es euch!

Ein
sportliches
Duo

Wie Sport und Kekse zusam-
menpassen? Ziemlich gut! Kein
Wunder also, dass von 2007 bis
2010 der FuB3ballnationalspieler
Lukas Podolski als Werbege-
sicht fir den Doppelkeks auf
dem Bildschirm zu sehen war.
Denn auch FulBballer brauchen
zwischendurch eine leckere und
prinzliche Stiarkung!

Sommerliebe

Erdbeeren gehoren zum

Sommer einfach dazu!

Passend dazu gab es im Sommer
2014 und 2016 von Prinzen Rolle
die limitierte Saisonedition Erd-
beere-Milchcreme! Die fruchtig-
feine Erdbeer-Milchcreme
zwischen zwei knackigen Prinzen-
Keksen sorgt so fur eine stile
Abwechslung in der heilen Jah-
reszeit. Schon 1988 gab es eine
ahnliche Sorte, die Prinzen Rolle
Vollkorn mit Erdbeer-Quark-
creme, welche bis 1991 im
Handel erhaltlich war.

SufRe Traume

Ihr kénnt vom Prinzen und
von den leckeren Doppel-
keksen gar nicht genug be-
kommen? Dann ab ins Food
Hotel nach Neuwied! Die
Zimmer sind dort ndmlich
ganz im Stil eines Super-
marktes eingerichtet, und der
beliebten Prinzen Rolle wurde
ein ganzes Zimmer gewidmet!
Siile Prinzentraume sind da
garantiert ...

Promotion

5 Schokoholic

Schon gewusst? Die in
Belgien erfundene Prinzen
Rolle gab es frither auch mit
Vanille- und Zitronencreme.

Knackiges
Alter

Sein Alter siecht man dem
Prinzen definitiv nicht an: Seit
62 Jahren gibt es in Deutsch-
land bereits den knackigen

Doppelkeks mit leckerer
Kakaocremefiillung! Und noch
immer ist er frisch und lecker
wie am ersten Tag!



Studio

ck/Tanya Sid, Elena Kitch, urfin, bigacis, fotogiunta, gresei, Nataly

~RFRISCHEND

VIELFALTIG

Ob als Brotaufstrich, Dip oder Flllung — Frischkase passt zu vielen
Speisen, und der Fantasie sind beim Kochen keine Grenzen gesetzt.
Grund genug, die interessantesten Sorten einmal vorzustellen.

Hiittenkase

Kennzeichnend fiir den Hiittenkise ist die beson-
dere kornige Struktur, weshalb er auch korniger
Frischkise genannt wird. Seine spezielle Konsis-
tenz erhilt er durch das Erwidrmen und Riihren
dickgelegter Magermilch. Hierbei schlieB3t sich das
enthaltene Eiwei3 zu Kérnern zusammen. Die Ki-
sesorte schmeckt sahnig-frisch und eignet sich un-
ter anderem fiirs Friih-

stiick, fiir Salate Fa ¥
und herzhafte pe 4 '."i
Gerichte. ; !

Rahmiger Frischkédse zum Streichen

Er besteht aus Rahm und Quark und ist aus dem
Kiihlregal nicht mehr wegzudenken: rahmiger
Frischkise zum Streichen. Viele verschiede-
ne Sorten sind inzwischen auf dem Markt,
von wiirzig-pikanten iiber Kriuter- bis hin
zu fruchtig-siiBen Varianten. Der Fettge-
halt des hiufig sahnig-mild schmeckenden
Frischkises schwankt
von Magerstufe ab
etwa 5 % iTr. bis =

Doppelrahmstu- \ -
fe mit bis zu r
85 % 1.Tr. - d
- 4
z
Mascarpone ‘ we

In Italien wird er
auch ,formaggio di
lusso“, also ,,Luxuské- S
se“, genannt: der Mascar-
pone. Kein Wunder, begeisterte sich doch angeb-
lich schon Kaiser Napoleon fiir den cremigen
Frischkise. Er ist eine samtig-sahnige Verfiih-
rung auf der Zunge mit 90 % F. i. Tr. Das weil3
spitestens jeder, der Tiramisu probiert.
Das Geheimnis liegt in der Herstellung:
Rahm aus Kuhmilch wird auf 90 °C er-
hitzt und dann mit Weinstein- oder Zi-
tronensiure eingedickt. Die Masse tropft
anschlieBend griindlich ab. Dabei konzent-
riert sich die Sahne noch.

Ricotta

Mild und

leicht siiB3-

lich st

der Ge-

schmack

des Ricottas. Mit sei-

nem hohen Fettgehalt von bis zu 78 % i.Tr bringt

er einige Kalorienchen mit. Schon in der Antike

wurde Ricotta hergestellt. Er wird durch die Zu-

gabe von Frischmilch zur Molke, Fillung durch

Saure, oftmals Zitrussiure, sowie das Abschop-

fen der Késemasse gewonnen. Heute besteht er

zumeist aus Schafs- oder Kuhmilch. Eine beson-

ders gute Figur macht leicht kérnige Ricotta in
Desserts und Pastagerichten.
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Feta >

Der Feta mit langer —
Tradition wurde urspriing-

lich aus roher Schafsmilch (zum Teil mit Ziegen-
milch) unter Zugabe von Lab oder Buttermilch
gefertigt. Inzwischen wird er hiufig aus pasteuri-
sierter Kuhmilch hergestellt. In Scheiben geschnit-
ten, wird der Feta danach in Salz und Schafsmolke
eingelagert und erhilt einen salzig-sduerlichen
Geschmack. Sehr gerne wird er spiter in Wiirfel
geschnitten und in Ol eingelegt. Er passt sehr

gut zu Salaten, aber auch zu vielen

anderen herzhaften Gerichten.

—

Quark

Ja, Quark ist tatsichlich

auch eine Frischkise-Sor-

te — und noch dazu eine

richtig gesunde. Er liefert

viel hochwertiges Eiwei3

sowie knochenstirkendes
Kalzium und ist mit seinem
niedrigen Fettgehalt als Dit-
kost geeignet. Die sduerlich-frisch
schmeckende Kisesorte wird aus Milch unter
Zugabe von Lab oder Milchsdurebakterien, die
die Milch gerinnen lassen, gewonnen. Gerne wird
der Quark zu Pellkartoffeln gegessen, kommt aber
auch viel in Siispeisen zum Einsatz.

Schichtkase

Der Schichtkise

dhnelt  Quark,

wird aber ohne s
Lab gewonnen
und ist weniger
saftig. Er besteht,
wie der Name
schon sagt, aus mehreren Schichten. Diese wer-
den aus geronnener Milch abgeschépft. In der
Regel sind die obere und untere Schicht aus Ma-
germilch und die mittlere aus Vollmilch. Da der
Fettgehalt hier hoher ist, ist die Mitte gelber. Mit
seiner gallertartigen, formfesten Konsistenz eignet
sich Schichtkése als Brotbelag.

w

Mozzarella

Als kleine, runde Kugel kommt der Mozzarella
daher. Der milchig-mild schmeckende Frischkise
wird aus Kuh- oder Biiffelmilch in einem beson-
deren Verfahren hergestellt. Die Masse wird in
heiBem Wasser gezogen und geknetet,
bis sie ihre elastische, faserige Struk-
tur erhilt. Teile der Masse werden
dann abgeschlagen und zu Kugeln
geknetet. Vor allem in der italieni-
schen Kiiche geht gar nichts ohne

den Mozzarella. Er wird in Salaten
sowie deftigen Gerichten verwen-

det und ist mit seiner Schmelzfihig-
keit der klassische Kisebelag fiir Pizza.

£



NIE MEHR
KUCHENCHAOS

Wo war noch mal das Ruhrgerat, und wo ist
eigentlich der Weinoffner? Im Laufe der Zeit

werden die Gegenstande in der Kliche mehr
und das Chaos groRer ... Zelt, auszumisten!
Mit diesen Tipps bringt ihr wieder Ordnung
In die Klche — und konnt euch danach ganz
aufs Kochen und GenielRen konzentrieren!

/ém@fm

Waffeleisen, Mixer oder Raclettegerit werden
nur zweimal im Jahr benutzt? Der groBe Briter
wird lediglich zu Weihnachten verwendet? Dann
raus aus den Kiichenschrinken und ab in den
Keller. So bleibt mehr Platz fiir die Utensilien,
die regelmiBig
benutzt werden,
und man
gewinnt Luft
in den vollen
Kiichen-
schrénken.

Augmisten

Ab und zu sollte man nicht nur den Kleider-
schrank ausmisten, sondern auch den Vorrats-
schrank und die Kiichenregale. Hier kann alles
entsorgt werden, was ein Jahr nicht mehr benutzt
wurde oder was eh nicht mehr komplett ist: Kan-
nen ohne Deckel, Tassen ohne Untertassen oder
das Geschirr von der Oma, das man noch nie
benutzt hat. Und auch Lebensmittel, bei denen
das Haltbarkeitsdatum schon lange tiberschritten
ist, kdnnen getrost aussortiert werden.

TRICKS

In den Schubladen und im Kiichenschrank fliegt
alles kreuz und quer herum? Das muss nicht
sein: Mit ein paar Kisten und Boxen schafft man
schnell Ordnung. Damit man auch mit einem
Blick sieht, was wo drin ist, helfen Etiketten und
Aufkleber. Es hilft auBerdem, Lebensmittel nach
ihrer Verwendung zu sortieren, sprich alle Back-
zutaten landen in einer Box, alle Beilagen wie
Nudeln oder Reis in einer anderen Kiste und so
weiter. Eine andere Moglichkeit, um Lebensmit-
tel zu verstauen, sind groe Dosen aus Glas oder
durchsichtige Plastikbehilter. So erkennt man
sofort, was sich im Inneren versteckt, und die
GefiBe sind auch noch hiibsch anzuschauen!

Thr habt eine kleine Kiiche und nur wenig
Staufliache? Auch hier gibt es ein paar Tricks:
Eine Stange mit kleinen Haken unterhalb eines
Regals ist ideal fiir Kaffeetassen oder Kochuten-
silien, denn so wird der Platz optimal genutzt.
An der Decke kann man zum Beispiel hingende
Korbe befestigen, in denen Obst und Gemiise ge-
lagert werden. Das spart nicht nur Platz, sondern
sieht auch dekorativ aus.

Umgorlieren

Manchmal steht man sich in der Kiiche gegensei-
tig im Weg: Der eine steht am Herd, der andere
will den Tisch decken. Da hilft es, Besteck, Teller
und Co. so zu platzieren, dass der Koch nicht be-
hindert wird und die andere Person problemlos
den Tisch decken kann. Utensilien wie Kochlsffel
und Co. sollten dagegen griffbereit in der Nihe
des Herdes platziert werden.



Promotion

Ganz neu Im Feinkostregal: Malaga Oliven. —
Die besten der Welt, sagt Hersteller Feinkost
Dittmann. Aber stimmt das? Wir sind der
Sache mal auf den Grund gegangen.

Der Geschmack der Oliven ist
typisch fir ihr Anbaugebiet im
stdspanischen Andalusien. Er
basiert neben dem Anbau und
der Olivenart auf naturlichen
Gewtlirzen, welche die Malaga
Oliven zu einer traditionellen
und unverwechselbaren Premi-
um-Spezialitait machen.

Das Geheimnis ist der
“schwimmende Kern”

Das Geheimnis der Malaga Oli-
ven: Direkt nach der Ernte wer-
den die feinen Frichte von Hand
»aufgebrochen®. Dabei wird der
Kern im Inneren des Frucht-
fleischs frei und die Lake kann
leichter in die Frucht eindringen.
Das leichte Ablosen vom Kern,
der regional auch ,,schwimmen-
der Kern® genannt wird, ist ein
einzigartiges Merkmal, das bei
Oliven-Kennern geschitzt wird.

Verfeinert mit Krautern aus
dem Valle del Guadalhorce

Im anschliefenden Veredlungs-
verfahren werden die Oliven zur
natiirlichen Gérung in Salzlake
eingelegt und mit einer speziel-
len Kriutermischung aus dem
Valle del Guadalhorce verfei-
nert. Zum Einsatz kommen
hierbei z. B. Thymian, Fenchel,
Knoblauch sowie Pfeffer.

Die neue Oliven-Spezialitat ist
ab sofort im Handel oder unter
feinkost-dittmann-shop.de

erhaltlich

VIERFACH OHO!

Kleine Marzipankuchen fUr groe Marzipan-
Fans: Die kleinen Marzipankuchen von

Dr. Oetker schmecken jederzeit und tberall!
Sie sind der ideale Kuchensnack zum
Mitnehmen. Was es mit den kleinen Kichlein
auf sich hat, erfahrt ihr hier.

Einfach lecker und perfekt fir
unterwegs! Die 4 Kleinen Mar-
zipankuchen von Dr. Oetker sor-
gen mit einem saftigen Riihrteig
mit Marzipan sowie einer feinen
Schokoladenglasur fir eine raf-
finierte  Kuchen-Komposition
und kleine Genussmomente.
Die Kleinen Marzipankuchen
von Dr. Oetker schmecken wie
selbstgebacken und sind auf-
grund ihrer GroBe und Verpa-
ckung einfach super praktisch!

Kleiner Kuchengenuss to go

Die kleinen Riihrkuchen von
Dr. Oetker haben die typische
Form eines Kastenkuchens, wer-
den backfrisch versiegelt und
einzeln verpackt — das macht sie
so lecker und ideal fiir unterwegs

oder als Snack fiir zwischen-
durch. Ob man schnell mal sei-
ner Laune nach etwas Stflem
nachgeben oder zum Winteraus-
flug fiir sich und die Freunde ei-
nen kleinen Proviant mitbringen
mochte — klein und fein, passt so
ein Stiickchen Rithrkuchen doch

immer.
Kreative Rezeptideen

Die Kleinen Riihrkuchen sind
nicht nur ein leckerer Kuchenge-
nuss zum Mitnehmen, sondern
konnen mit wenig Aufwand und
viel Phantasie nach Herzenslust
zu stiBen Kuchenkreationen ver-
ziert oder im Handumdrehen zu
einem raflinierten Dessert zu-
bereiten werden. Damit werden
sie zum Highlight fiir jede Party

und besondere Anlasse. Leckere

Rezeptinspirationen findest Du
auf www.oetker.de

Eine Packung - 4 kleine Kiichlein: Dr. Oetker Kleine Marzipanku-
chen enthilt vier einzeln verpackte kleine Kuchen. Sie sind der per-
fekte Snack fiir zwischendurch und unterwegs, wenn einen die Lust
nach etwas SiiBem iiberkommt. Aber auch als siile Uberraschung
zum Mitbringen sorgen sie immer fiir ein Lécheln.

Ganz neu von Feinkost Dittmann: Malaga Oliven. Ihr einzigartiger Geschmack
ist typisch die Olivenart aus dem siidspanischen Andalusien. Veredelt in einem
speziellen Verfahren, schmecken sie vorziiglich zu Vorspeisen sowie Salaten und
sind hervorragend als Dekoration auf kalten Platten geeignet.

UVP € 2,49 (270 g/150 g) DrOetker

UVP € 1,79 (4 x 359) £

Fotos: Shutterstock/HandmadePictures
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AUS LIEBE ZUM GUTEN
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Reber Fascination
— Edel gefiillte Chocoladen-Pralinés in 4 hochfeinen Sorten —

' AB FEBRUAR 2018 IM NEUEN DESIGN

>
s

Lassen Sie sich in die kdstliche Welt der zarten
Reber Chocoladen-Vielfalt entfuhren. JETZT IM HANDEL

e ’ ERHALTLICH

Luftig leichte Zabaione mit einer Note von Marsala-Likér
. —— . v 3 a3 2 :
Verfihrerisches Tiramisu mit feinem Biskuit, Mascarpone und krdftigem Robusta Mocca. H E I M ATG UT- R PN ATURLICH
R @& ] = ; AUS LIERE ZUM GUTEN * OHNE ZUSATZE
Creme Brllée, eine zarte Karamellcreme mit feinster Vanille. . VEGAN

Mousse au Chocolat mit frischer Alpensahne in herber Zartbitter-Chocolade, SCHOKOLADE GLUTENFREI
vervollstindigt die vier Sorten der Reber Fascination®. ' ':{OS CH I PS = REICH AN BALLASTSTOFFEN

Auch in den Geschmacksrichtungen:
Original & Karamel|

Nehmen Sie |lhre Reber Fascination® L% R TEA. L LB

Geschenkpackung aus der Box,
begeben Sie sich an lhren
Lieblingsort und genief3en mit
unseren hochfeinen Chocoladen-
Pralinés lhre personliche
Auszeit vom Alltag.

#reberspezialitaeten

n www.reber.com



DER GEMUTLICHE
WOHNTREND

Entspannt, zufrieden, satt und im Kreise der Liebsten:
In Momenten wie diesen fuhlen sich die Danen so
richtig ,nyggelig’. Und das wollen wir jetzt auch! Wir
zeigen euch, was ihr fir den gemutlichen Wohn- und
Lifestyle Hygge alles braucht.
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W der urtge Name Aerdommt

Das Wort ,Hygge“ stammt urspriinglich gar
nicht aus Dinemark, sondern aus dem Norwe-
gischen. Es bedeutet so viel wie ,Schutz®, ins-
besondere vor Naturgewalten. Mit den Jahren
lernten die wintererprobten Dinen, ihre raues,
kaltes Klima zu nehmen, es sich daheim so rich-
tig gemiitlich zu machen, und fiihlten sich dann
ebenfalls , hyggelig®.

IS teces fitrs Woknen im Hygge-dtil

Wenn es hier drauBen nass und kalt wird, kénnt
auch ihr euer Zuhause mit einfachen Mitteln in
euer ganz personliches Hygge-Wohlfiihl-Para-
dies verwandeln. Dafiir braucht ihr vor allem:
Decken, Kissen, indirekte Lichtquellen, Felle
und heimelig flackernde (Stumpen-)Kerzen, wel-
che zu kleinen Griippchen angeordnet werden.
Weitere stilechte Einrichtungsgegenstinde sind
Sisal-Korbe, Langfloor-Teppiche sowie unaufge-
regte Sitzmobel, wie zum Beispiel Poufs oder
Schaukelstithle. Naturmaterialien wie Wolle,
Leinen und borkeliges Holz sind hierbei will-
kommen. Typische Hygge-Farben sind dement-
sprechend Naturfarben wie Beige, Braun, Grau,
natiirliche Blau- und Griinténe oder Schwarz.
Erlaubt ist aber eigentlich alles, was die Sinne
anregt und zum Wohlgefiihl beitragt.
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LEBEN

Thefr alt nur ein Wotntrend

Doch Hygge ist nicht nur ein Einrichtungsstil.
Zusammen mit dem gemiitlichen Wohnen geht
ein Lebensgefiihl einher. Dieses gilt als Gegen-
bewegung zum schnellen digitalen Zeitalter.
Es geht darum, mal den Kopf auszuschalten
und es sich so richtig gut gehen zu lassen. Man
nimmt sich Zeit zum Seele-baumeln-Lassen,
zum Lesen sowie fiir Freunde und Familie. An
einem schon gedeckten Tisch mit kuscheliger

.“

VAV L VNV VNV VYV VNV VNV VN

AAAvAvAvAvAvavavav v,y

-,

Sitzecke, Kerzen und warmem Tee lassen sich
beispielsweise wahrlich hyggelige Momente
zelebrieren. Das Geschirr kann einfach in der
Mitte gestapelt platziert werden, und jeder
nimmt sich das, was er braucht, ganz familidr
und gechillt statt gestresst. Wer die Moglichkeit
hat, kann aber auch einfach vor dem knistern-
den Kamin désen — man braucht nicht immer
etwas zu tun.
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Immer der Nase nach: Wissenswertes
Uber die Krauter und Gewurze dieser Welt
erfahrt ihr im Spicy's Gewurzmuseum in
Hamburg. Was das Museum so besonders
macht und was es dort alles zu erleben
gibt — wir klaren euch auf.

Seit 1993 schon residiert das Spicy's Gewiirz-
museum in einem iiber 130 Jahre alten Speicher
inmitten Hamburgs historischer Speicherstadt.

Hier dreht sich alles nur um Kriuter und Ge-
wiirze. Schon beim Eintritt in die Rdumlich-
keiten empfingt den Besucher die besondere
Atmosphire aus Diiften und Nostalgie. Als
Eintrittskarte gibt es ein kleines Pfeffersick-
chen.

Fiir jede Nase etwas dabei

Das Spicy's versteht sich als Erlebnismuseum
fiir Jung und Alt. Hier gibt es nicht nur viel zu
sehen, sondern auch schnuppern und anfassen
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ist ausdriicklich erlaubt. RegelmiBig finden ] o= : 2.
Sonderveranstaltungen statt, zum Beispiel i
Live-Kochshows mit Sternekéchen, Seminare, 3
Abendveranstaltungen  oder  Sonderaus- = +
stellungen. Daneben starten vom Gewiirz- y ] 2
museum aus thematische Touren wie die I j } | 4
Chili-Pepper-Tour, die Hamburger Kauf- ¢
manns-Tour, die Urige Brauhaus-Tour oder . 5. ki
die ,Koérri-Tour“. Auf ihnen lernt man die 7 r o
Hansestadt von ihrer wiirzigen Seite kennen. 4
1
I~ .
Die ganze Welt der Gewiirze b. A
RELIQ A REA R
Etwa 50 Gewiirze sowie Kiichenkriuter gibt . I ] Th e e T B ?_ﬂ F |
es im Spicy's Gewiirzmuseum zu bestaunen. _ —_— — - . 1 i . o
AuBerdem werden hier 900 Exponate aus den Quer . Pty *
letzten Jahrhunderten ausgestellt. Von Chili, 5. Frischkase mit hohem Fettgehalt _‘% \ -
Kardamom und Zimt bis hin zu Tonkaboh- 6. Filmtitel und gleichzeitig Getrank = ) Iy
nen und Vanille ist alles vertreten. Der Besu- 7. Verfahren zur Sektherstellung 3 i 5 oy - \ 1
cher erfihrt nicht nur viel tiber die historische 8. Silvesterbrauch SRR e i
Entwicklung des jeweiligen Gewiirzes, son- e ke,
dern auch iiber dessen Herstellungsverfahren . Ii e 6
vom Anbau bis hin zum fertigen Produkt, Ein- i . bt ol P -
satzmoglichkeiten sowie Weiterverarbeitung. 1 7
Das Spicy's hat sich zum Ziel gesetzt, seine .
Besucher griindlich aufzukliren. Dadurch Runter 7 ' G —
wird der Sinn fiir Kiichenkriduter und Gewiir- 1. Was wiinschen SiCh die Losungswort;
ze oft erst geweckt, gerade bei den jiingeren Franzosen am Neujahrstag
Besuchern. Er ist bei Kindern heut- auf der Strale? ‘ ' ‘ ; ‘ ’ ‘ N ‘ 0 ‘ 0 ‘ ! ‘ ; ‘
zutage, die kaum mehr als Pfeffer 2. Wird, mit viel Sauce Uber- — 1 ki
und Salz kennen, oft verkiim- gossen, tUber die Imbiss- |8,
mert. Das macht einen Besuch theke gereicht und hat ein 3
im Spicy's Gewiirzmuseum eigenes Museum e = @
nicht nur zum sinnlichen 3. Wird gerne an Silvester e -
Erlebnis, sondern man gegessen, sogar von - v -
lernt hier auch noch Berlinern Schickt das Losungswort bis zum 31.01.18 mit dem
richtig was! 4. Grundzutat fiir Porridge Betreff ,Januarratsel” an nooz@brandnooz.de!

P TR ]

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir, passend zum anstehenden
Jahr 2018, 18 Exemplare von ,Leicht Kochen geht immer®. Das Kochheft
zeigt, was man aus Rama Cremefine alles machen kann. Die vielseitigen Rezep-
te von herzhaft bis st} werden durch gut verstandliche Schritt-fiir-Schritt-Fo-
toanleitungen erklart. Daneben gibt es niitzliche Tipps zu der jeweiligen Rama

Cremefine Sorte. GRAFE UND UNZER VERLAG GmbH, Sonderausgabe.

:

jcy's Gewlirzmuseumn GmbH

Fotos:
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Du hast leicht trinken.

Biozertifiziert und nur Leicht gesiif3t.”

TITRONE
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ViO. Erfrischend naturlich.

*enthdlt nur max. 4,1g Zucker/100mL.
ViO und ViO BiO LiMO sind eingetragene Schutzmarken.



